
健康おにぎりづくり

講師：齊藤俊樹
（HERB & SPICE CAFE MINERAL店主）

玄米や雑穀が入った健康おにぎりと

具沢山お味噌汁をプロといっしょに作ろう！

おにぎりの具は自分で選べるよ！

10名程度・参加費300円（食事のみ200円）10名程度・参加費300円（食事のみ200円）

開催時間　10:00~13:00開催時間　10:00~13:00

アルコールインクアート

講師：yacopin
親子で夢中になれる自由時間！ 

失敗なしのアート体験！
色と風で楽しむ無限の可能性を秘めた 

唯一無二のアート

各回5名程度・参加費300円各回5名程度・参加費300円

開催時間　10:00・11:00・13:00（各回30分）開催時間　10:00・11:00・13:00（各回30分）

9/20 土 時間 10:00〜15:00時間 10:00〜15:00

入場無料・入退場自由【予約制】入場無料・入退場自由【予約制】

遊ぶ、休む、素敵と出会う遊ぶ、休む、素敵と出会う

みんなの居場所みんなの居場所
月 と 山 と月 と 山 と

令和 7年度 キリン・地域のちから応援事業令和 7年度 キリン・地域のちから応援事業

《会場・お問合せ》 

　コミュニティスペース 月と山と
　　　　　　　　　青森県弘前市大字館後字館後62-2　

✉  contac t@tsuk i- to-yama-to .net
☎ 0 1 7 2 - 3 2 - 5 8 0 1

お申込みフォーム

東目屋の一軒家をまるごと開放！
おもちゃや勉強道具を持ち込んで、親子で自由にのんびり過ごせます。
お部屋もお庭も使い放題♪ 工作道具やおもちゃもあります。
Wi-Fi・クーラー完備、フリードリンクもご用意。
自然に囲まれた空間で、遊んだり、おしゃべりしたり、ちょっと一息ついたり。
校区をこえての友達づくりや、保護者の方の息抜きにもどうぞ！

居場所と同時開催！2つのワークショップをご用意♪居場所と同時開催！2つのワークショップをご用意♪

お子さまはおにぎりづくり、保護者の方はアート体験…など、お子さまはおにぎりづくり、保護者の方はアート体験…など、

親子で別々のワークショップに参加するのもOKです！親子で別々のワークショップに参加するのもOKです！
こ
の
秋
、
あ
な
た
は
「
食
欲
の
秋
」
？ 

そ
れ
と
も
「
芸
術
の
秋
」
？

https://tabelog.com/aomori/A0202/A020201/2009714/

